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武田鉄矢さんが水戸光圀を演じる時
代劇。2時間スペシャル『水戸黄門スペ
シャル～岡崎・尾張～』が12月に放送
される。1年ぶりの新作となる今回は、
岡崎・尾張を舞台に、“武田黄門”一行
の旅が描かれる。

水戸黄門

◆業務を外部の専門家に委託
「BPO（Business Process Outsourcing）」とは、企業

の業務プロセスの一部を外部の専門会社に委託すること。
単一のタスクだけでなく、
企画・設計から実施までを
一括して任せるのが特徴で
す。活用によって、効率化や
品質の向上、コスト削減、社
内リソースの最適化といっ
たさまざまな効果が期待で

きるため、人材不足を背景に、人事や経理、情報システム、
コールセンターといったさまざまな業務領域で、導入する
企業が増えています。

◆パートナー選びが重要
BPOの導入には、自社の目的

や業務内容に合った事業者と契
約することが重要。そのために
も、事前に委託したい業務の範
囲や課題を整理し、BPOによっ
て実現したいビジョンを明確にしておきます。パートナー
を選定する際は、サービスの実績や費用をはじめ、セキュリ
ティーやコンプライアンス、サポートの体制などもチェック
し、長期的に信頼関係を築ける企業を探します。導入後は、
定期的にモニタリングと効果測定を実施。蓄積された知識
やノウハウを共有し、継続的に改善を図っていきましょう。

小皿よりも小さい「豆皿」を組み
合わせた定食が人気となっている。

「少しずつたくさんの味を楽しみた
い」というニーズに応えたスタイル
で、見た目にも華やか。おばんざい
などの和食だけでなく、中華やエス
ニックなどにも広がっているようだ。
残り物や総菜を乗せるだけで、いつ
もの食卓が“映え料理”になるので、家庭でも取り入れたい！

1985年、舞台でデビュー。90年にス
タートした主演ドラマ『HOTEL』は、2002
年まで続く人気シリーズに。劇中のせりふ

「姉さん、事件です」が、ドラマの代名詞
となった。主演ドラマ『こちら本池上署』（02～05年）も、
パート5まで放送。デビュー以来、好青年役が多かったが、
近年は悪役を怪演するなど、役柄の幅を広げている。

今年は、大河ドラマ『豊臣兄弟!』やドラマ『君の好きは無
敵』、映画『八つ墓村』などに参加。自身初のエッセー集『お
つむの良い子は長居しない』も刊行した。

2021年、プロ野球のオリックスが、25年ぶ
り13度目のリーグ優勝を決めた。このシーズンは、リーグ
最多の18勝を挙げた山本由伸投手を中心に投手力が充
実。中嶋聡監督が2軍から抜てきし、初の開幕1軍とスタメ
ンをつかんだ“ラオウ”こと杉本裕太郎外野手が本塁打王
になるなど、打線も好調だった。

明日水曜日は「旬菜」をお届けします！

耳たぶの内側から斜めに走る深いしわ。動脈硬化の可能性を
判断するサインと考えられている。しわのある人が必ずしも
心疾患を患っているわけではないが、不安があれば医療機関
で精密検査を受けると良い。

157円13ー14銭（▼18銭） 110円39ー57銭 62,189円65銭（▼503円51銭）



※がん検診は、正しい方法を正しく行うことで、がんによる死亡リスクの低下が期待できる一方、「エックス線検査による放射線被ばく」等のデメリットが
あるとされています。がん検診に対する理解を深め、健康と安心のために適切に利用してください。詳細については「がん検診についての解説ビラ」を
ご覧ください。

日本生命は全国の自治体と協定等で連携し、
健康増進・疾病予防に関する取組みを推進しています

市町村で受診できるがん検診は
「無料」または「少額の自己負担」で受けられます

（※市町村により異なります）

URL

がん対策推進企業アクション
ホームページ

https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/
contact-by-municipality/contact.php

がん対策推進企業アクションとは

日本生命は「がん対策推進企業アクション」の推進パートナー企業
として、がん検診受診の大切さを呼びかけています

がん検診受診率向上と治療と仕事の両立支援を目指す、
厚生労働省の委託を受けた国家プロジェクト。
職域におけるがん検診受診率向上を企業連携で推進して
いくことで、“がん”と前向きに取り組む社会気運を醸成。企業
が率先して「がん検診受診」の大切さを呼びかけることにより、
受診率60％以上を目指します。

※随時更新されていますが、
古い情報が含まれている
場合があります

市町村でのがん検診について、詳細は以下の
サイトよりお住まいの区域をご確認ください

あなたの街の「がん検診」
市町村別 がん検診に関する

お問い合わせ先

がん対策推進企業アクション 市町村別がん検診 検索

生24-3138,商品開発G


