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11月27～29日に東京で開催される、
日本最大級のガールズアイドルフェス

「GIFT～Girls Idol Festival Tokyo
～」。乃木坂46、＝LOVE、FRUITS 
ZIPPER、私立恵比寿中学、モーニング
娘。'26ら20組が競演を果たす。

GIFT

◆学習能力や記憶力の向上に
近年、教育現場では、パソコンや

タブレットといったデジタル端末の
活用が進んでいます。しかし、最新
の研究結果で、キーボードで入力
するよりも手で文字を書く方が、子
どもの学習能力や記憶力を向上さ

せることが分かってきました。脳には記憶を形成し、新しい
情報を処理する領域があり、実験では、タイピングよりも

筆記の際に、複雑な脳波活動が確認されたといいます。こ
のような脳の活発な働きが、記憶の定着を促す要因の一つ
と考えられています。

◆子どもの発達を支える
丁寧に文字を書き記すことは、漢字などを再現する技能

だけでなく、子どもの発達にも深く関わっています。筆記に
は、正しい姿勢を保つ力、文字を正しく見て捉える視覚機
能、思い通りに鉛筆を動かす指の感覚など、複数の力が必
要です。書き取り練習を習慣
付けることで、一つのことに
取り組む時間が少しずつ長
くなり、集中力が養われるで
しょう。アナログとデジタル
をバランス良く取り入れ、学
習に役立ててください。

2017年、オーディションに合格して芸能
界入り。翌年にドラマ『文学処女』で俳優デ
ビューを果たす。スーパー戦隊シリーズの
46作目『暴太郎戦隊ドンブラザーズ』（22
～23年）で桃谷ジロウ／ドンドラゴクウ／ドントラボルト役
を演じ、注目度が急上昇。23年に『SHELL』で初舞台を踏
み、24年には『ワイルド番地』で舞台初主演を飾った。

今年は、映画『ライフセーバー！』や『ブルーロック』、
『ウォーターガーディアンズ』のほか、ドラマ『ダブルエッ
ジ～甦った男』などに出演している。

明日金曜日は「こんなとき→このメニュー」をお届けします！

視界に入る緑（植物）の割合「緑視率」が高まるほど、安らぎを
感じる人が多くなることが研究によって分かっています。従業
員の生産性向上やストレス軽減に役立つ施策として、オフィス
の緑化が注目されています。

「あなたの台所で、いつもの味を作っ
てください」をキャッチフレーズに、台
湾をぐるり一周。目指すは、日々作られ
ている、ごく当たり前の家庭料理。旅の
途中で出会った23人の台所を、軽快な
エッセーとぬくもりのあるイラスト、現
地で教わったレシピで描き出す。言葉
や文化の違いを超えて食卓を囲めば、
飾らない素顔が見えてくる！

1951年、黒澤明監督の映画『羅生門』が、
ベネチア国際映画祭で日本映画初の「金獅子賞（グランプ
リ）」に輝いた。原作は、芥川龍之介の短編『藪の中』。ある
武士の殺害をめぐって、当事者たちの食い違う証言をそれ
ぞれの視点で描いた。三船敏郎さんや、京マチ子さんなど
が出演している。

佐々木敬子 著／東海教育研究所
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※がん検診は、正しい方法を正しく行うことで、がんによる死亡リスクの低下が期待できる一方、「エックス線検査による放射線被ばく」等のデメリットが
あるとされています。がん検診に対する理解を深め、健康と安心のために適切に利用してください。詳細については「がん検診についての解説ビラ」を
ご覧ください。

日本生命は全国の自治体と協定等で連携し、
健康増進・疾病予防に関する取組みを推進しています

市町村で受診できるがん検診は
「無料」または「少額の自己負担」で受けられます

（※市町村により異なります）

URL

がん対策推進企業アクション
ホームページ

https://www.gankenshin50.mhlw.go.jp/
contact-by-municipality/contact.php

がん対策推進企業アクションとは

日本生命は「がん対策推進企業アクション」の推進パートナー企業
として、がん検診受診の大切さを呼びかけています

がん検診受診率向上と治療と仕事の両立支援を目指す、
厚生労働省の委託を受けた国家プロジェクト。
職域におけるがん検診受診率向上を企業連携で推進して
いくことで、“がん”と前向きに取り組む社会気運を醸成。企業
が率先して「がん検診受診」の大切さを呼びかけることにより、
受診率60％以上を目指します。

※随時更新されていますが、
古い情報が含まれている
場合があります

市町村でのがん検診について、詳細は以下の
サイトよりお住まいの区域をご確認ください

あなたの街の「がん検診」
市町村別 がん検診に関する

お問い合わせ先

がん対策推進企業アクション 市町村別がん検診 検索

生24-3138,商品開発G


