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1968年、小笠原諸島が米国から日本に返還
され、23年ぶりに本土復帰を果たした。小笠原諸島は、父
島や母島、硫黄島など約30の島々で構成。サンフランシス
コ講和条約により、太平洋戦争の終結後も米国の施政下
に置かれていた。独自の生態系を持ち、2011年にはユネ
スコの世界自然遺産に登録された。

「小笠原諸島」返還58年前の
きょう
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◆熱中症にも注意
夏の定番レジャーの一つ「海

水浴」。安全に楽しむには、海
の危険を十分に理解する必要
があります。天候状態をよく確
認し、体調不良のときや飲酒を
している場合のほか、遊泳禁止の場所では絶対に泳がな
いこと。日焼け止めや帽子などで紫外線対策を行い、小ま
めに水分を補給して、熱中症を予防しましょう。また、クラゲ

などの毒性を持つ生物の被害
を避けるには、ラッシュガード
などで肌の露出を抑えること
が大切です。さらに、入念に準
備運動をしたり、ライフジャケッ
トを着用したりと、万全の対策
を心掛けてください。

◆「離岸流」のリスク
海岸に打ち寄せた波が、沖に戻ろうとする際に発生する

「離岸流」は、事故の原因となることが多いので、特に注意
が必要。巻き込まれると、気付かないうちに沖まで流され
てしまう恐れがあります。離岸流に入り込んでしまったら、
慌てずに海岸と並行方向へ泳ぎ、沖への流れを感じなく
なったら抜け出してください。無理して泳がず、楽な姿勢で
浮いて救助を待つ方法も有効です。

2003年、宝塚歌劇団に入団。14年に花
組トップスターに就任し、『エリザベート―
愛と死の輪舞―』や『ポーの一族』といっ
た数多くの話題作で主役を演じる。絶大
な人気を誇り、19年に退団。その後は、実
写映画『ムーラン』（20年）の日本版で主人公・ムーランの
声優を担当したほか、ドラマ『下剋上球児』（23年）や『グレ
イトギフト』（24年）に出演するなど、幅広く活動している。

今年は、ミュージカル『レベッカ』などに参加。舞台『エレ
クトラ』（12月開幕）では主演を務める。

明日海りおさん
俳優

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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配給：カルチャヴィル
ⓒ 2025 Now You Know Film LP

プルーンなどの果物に含まれる糖アルコール「ソルビトール」
は、虫歯の原因になりにくい甘味料として知られています。
ボウルにヨーグルト、プルーンを入れ、紅茶の茶葉を加えてよ
く混ぜます。冷蔵庫で6時間以上置いてから召しあがれ。

虫歯になりにくいおやつ

戯曲を基にした1981年初演
のブロードウェーミュージカル
をスクリーン化。ハリウッドの人
気プロデューサー・フランク（ジョ
ナサン・グロフさん）、元ベストセ
ラー作家・メアリー（リンゼイ・メ
ンデスさん）、ピュリツァー賞を受賞した劇作家・チャーリー

（ダニエル・ラドクリフさん）の30年にわたる波乱に満ちた
関係を、時間をさかのぼる形で描く。

 メリリー・ウィー・ロール・アロング
2026年6月26日（金）より

TOHOシネマズ 日比谷ほか公開

月26 とんねるずの木梨憲武さんと、ラッ
パーのSOCKSさんによる絵本『かいと
うグミぐみ おたから はっけん！』。8月
27日に刊行される。木梨さんが描い
た世界を、SOCKSさんが軽快な文章
で彩った冒険ストーリー。

かいとうグミぐみ
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