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2002年、東京都千代田区で、全国で初めて
路上喫煙を罰則付きで禁じる生活環境条例が成立した。同
年10月に条例が施行され、11月から区内の一部地域で違
反者への過料2000円徴収がスタート。10年には、皇居を
除く区内全域が路上喫煙禁止となった。24年度の千代田
区の過料処分件数は、8032件に上る。

初の「路上喫煙禁止条例」成立24年前の
きょう
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◆非日常的な浮遊感が心地良い
インテリアとしても人気の「ハン

モック」は、全身を包み込む安心感
や、ゆらゆらと揺れる浮遊感を味わ
えるのが魅力。木や柱を支えにし
て設置する「つり下げ式」のほか、柱
がない場所でも設置できる「自立

式」、椅子のように腰掛けられる「ハンモックチェア」など、バ
リエーションも豊富です。アウトドア以外にも、自宅の庭や
ベランダ、屋内といったさまざまな場所で楽しめます。

◆選び方のポイント
設置場所や用途に合わ

せて、大きさ、素材、耐荷重
などを確認しましょう。寝
心地の良さは生地の面積
に比例するので、できる限
り大きめのサイズを選び、
耐荷重の数値も余裕を持
たせると安心です。生地は、通気性が良く暑い時期でも快
適な「ネット」や、断熱性があり、色柄の種類も豊富な「クロ
ス」などがあります。初心者には、柔らかな肌触りと、姿勢に
合わせて伸縮するフィット感が特徴のコットン素材がおす
すめ。屋外での使用には、小型で軽量なパラシュートシルク
や、耐久性に優れたハマクテックスが適しています。

0歳から芸能活動を始め、3歳で子役とし
てデビュー。特撮ドラマ『仮面ライダージオ
ウ』（2018～19年）で連続ドラマ初レギュ
ラー出演を果たし、敵役を演じて注目される。ファッション誌

「Seventeen」を経て、21年に「non-no」の専属モデルに
就任。同年に『藍に響け』で映画初主演、23年に『サブスク
彼女』で地上波連続ドラマ初主演を飾った。

今年は、ドラマ『横浜ネイバーズ Season1／Season2』
に参加したほか、先月スタートのドラマ『三カ国な王道
LOVE』では主演を務めている。

紺野彩夏さん
俳優・モデル

 

明日木曜日は「元気の雑学」をお届けします！

葛飾北斎の娘・お栄は、ある絵師のも
とに嫁ぐが、夫の絵を見下したことで離
縁となり、出戻る。描きかけの絵が散乱
したボロボロの長屋で始まった2人暮ら
しだが、やがて父親譲りの才能を発揮し
ていくお栄は、北斎からいつも「おーい！」
と呼ばれることから「葛飾応為」という名
を授かり、一人の浮世絵師として時代を
駆け抜けていく。

 おーい、応為
気になる
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ニガウリ／苦瓜
苦味成分には胃液の分泌を促す働きがあ
り、食欲増進効果が期待できます。ビタミ
ンCも豊富で、夏バテ予防に役立ちます。

月24 2023年に英国で初演され、話題を呼
んだミュージカル。日本版が、9～10
月に東京と大阪で上演される。岩本照
さん（Snow Man）が時空を旅する主
人公・ヘンリー役を、和希そらさんがヘ
ンリーの妻・クレア役を務める。

タイムトラベラーズ・ワイフ
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