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1877年、米国の動物学者エドワード・S・モー
ス博士が、横浜から新橋へ向かう汽車の中から「大森貝塚」
を発見した。日本初の学術的発掘調査が行われ、貝殻や
土器、土偶、骨などが出土。博士が土器を「cord marked 
pottery（縄目文様の土器）」と呼んだことが、時代区分「縄
文」の由来となった。

「大森貝塚」発見149年前の
きょう
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◆ルールはシンプル
古代中国が発祥といわれる「囲碁」は、縦・横各19本の

線が引かれた碁盤に、黒と白の碁石を交互に置き、それぞ
れの碁石で囲まれた陣地の大きさを競う“陣取りゲーム”

です。初心者にはハードルが高い
と思われがちですが、ルールはと
てもシンプル。碁盤の線の交差点
に碁石を打ち、石で囲った交点の
数（陣地の大きさ）を広げ合いま
す。誰でもすぐに遊べるほか、相手

の石の周りの線を自分の石ですべてふさぐとその石を取
れるなど、駆け引きの奥深さも魅力の一つです。

◆WEBサイトやアプリを活用
囲碁は、日本をはじめ、世界中

で親しまれ、世界選手権なども
開催されています。自由なルー
ルで陣地をつくりあげていくた
め、集中力や創造力が高まると
いわれ、医学・教育の分野では
脳機能向上の効果について研

究が進んでいます。初めての人は、WEBサイトやアプリで
ルールをマスターすると良いでしょう。初心者を対象にし
た囲碁教室に通うのもおすすめ。更に、オンラインの対局
サービスなどを活用し、実力アップを目指しましょう。

2013年に俳優デビュー。15年の『学校
のカイダン』で連続ドラマ初主演を飾る。
映画『海街diary』（同年）で注目を浴び、主
要映画賞の新人賞を総なめにした。17年
の映画『三度目の殺人』では、日本アカデ
ミー賞最優秀助演女優賞を受賞。100作目となる連続テレ
ビ小説『なつぞら』（19年度前期）で、主役に抜てきされた。

今年は、ドラマ『ガス人間』（来月配信開始）などに参加。
10月には、主演映画『汝、星のごとく』が公開される。来年 
2月公開の映画『存在のすべてを』にも出演している。

広瀬すずさん
俳優

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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キャベツの芯には、食物繊維やカリウムが葉よりも多く含まれ
ています。
薄切りのキャベツの芯を、ごま油でしんなりするまで炒め、鶏
がらスープのもとやしょうゆ、唐辛子を加えてメンマ風に。

野菜くずを有効活用

1970年代、ローマ。カノーヴァ姉妹が
経営する衣装工房では、女性たちが忙し
く働いている。幼い息子を一人で育て
るパオリーナ、夫の暴力におびえるニコ
レッタなど、それぞれに事情を抱えてい
た。ある日、アカデミー賞受賞歴のある
衣装デザイナーが新作の依頼に現れ、
至高の一着を作ろうと女性たちは輝き
始める……。

 ダイヤモンド 私たちの衣装工房
6月19日（金）ロードショー

月19 手塚治虫が描いた名作漫画『リボンの
騎士』を原案とする、8月8日配信開始
の長編アニメ映画。お笑いコンビ・ララ
ンドのサーヤさんが主人公のサファイ
ア役に抜てきされ、長編作品で初めて
声優に挑戦する。
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