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◆自身の価値観の中で孤立
インターネット上で、個人の行

動や検索履歴などがアルゴリズ
ムによって分析・学習され、その
人の興味・関心に基づいてフィ
ルタリングされた情報が、優先
的に表示されることがあります。

ユーザーは情報を効率的に取得できる一方、多様な意見
に触れる機会が減ることで、知識・思考が偏ったり、異なる
視点を持つ他者とのコミュニケーションが希薄になったり

する恐れも。このように、自身の考え方や価値観で作られた
「バブル（泡）」の中で孤立していく現象を「フィルターバブ
ル」といい、社会的な分断や誤情報の拡散などを助長する
危険性が懸念されています。

◆多様な情報に触れるよう意識する
フィルターバブルのリスクを回避するには、主体的にさ

まざまな情報源に触れ、情報環境を見直すことが重要。新
聞、本、テレビなど、インターネット以外のメディアを利用し
たり、対話を通じて他者の
意見や価値観を理解した
りする姿勢を意識しましょ
う。また、検索履歴をクリ
アするほか、アルゴリズム
の設定を変更・解除するの
もおすすめです。

国仲涼子さん
俳優

 

明日水曜日は「旬菜」をお届けします！

必要以上のビタミンを摂取することで、頭痛や吐き気などの
健康被害を引起こす状態。サプリメントや健康食品の不適切
な使用によって起こるケースが増えている。特に、脂溶性ビタ
ミン（A・D・E・K）は体内に蓄積しやすいため、注意が必要。

ビタミン過剰症

VRゴーグルを装着したまま
メタバースの中で眠る「VR睡
眠（V睡）」がブームとなってい
る。仮想空間が落ち着く、フレ
ンドと一緒に寝ている高揚感を
得られるといった魅力があると
いう。一方、ヘッドセットを着けた状態では、寝返りや横向き
寝が難しいことから、快適さを追求した専用枕も登場。ベス
トポジションで、V睡の世界を堪能したい！

 流行りの「V睡」って何？
気になる
Goods

生26-260609,営業開発室

1979年生まれ

火9月
すえのぶけいこさんの人気漫画を、宇
垣美里さん主演、篠田麻里子さん共演
で実写化した連続ドラマ。7月1日より
放送される。新築タワーマンションを
舞台に、嫉妬や疑いが渦巻く、ママ友
同士の人間模様を描く。

おちたらおわり

6

1999年、ドラマ『L×I×V×E』でデ
ビュー。2001年度前期の連続テレビ
小説『ちゅらさん』で主人公を好演し、
ゴールデン・アロー賞やエランドール
賞などの各新人賞を総なめにする。同作は、第4シリーズま
で制作される異例の大ヒットを記録。05年の『みんな昔は
子供だった』で、民放の連続ドラマ初主演を飾った。

近年は、大河ドラマ『光る君へ』（24年）や映画『366日』、
ドラマ『終幕のロンド －もう二度と、会えないあなたに－』

（ともに25年）などに参加。今秋スタートの連続テレビ小説
『ブラッサム』にも出演する。

160円22ー23銭（▼27銭） 64,024円60銭（▼2,563円52銭）シドニー市場休場のため記載なし




