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日本ハム―巨人／楽天―ヤクルト
西武―DeNA／ロッテ―阪神
オリックス―中日／ソフトバンク―広島
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◆ぜいたくで優雅なひととき
午後に紅茶と軽食を味わう「アフタヌーンティー」は、19

世紀に英国貴族の間で始まった
といわれる習慣。近年は、ホテ
ルのレストランやカフェなどで
楽しむ「ヌン活」が話題となって
います。優雅な空間で、非日常
の気分を満喫できるのが大き
な魅力。リーズナブルなものか

らラグジュアリーなものまで、バラエティーに富んだプラ
ンが登場しており、写真映えする華やかな見た目も、人気
を後押ししています。

◆下から順番に食べる
アフタヌーンティーへ出掛け

る際の服装は、「スマートカジュ
アル」が一般的。ドレスコード
を設ける店もあるため、確認し
ておくと安心です。英国式の3段のティースタンドには、下
段から順にセイボリー（サンドイッチやオードブル）、スコー
ン、ペストリー（ケーキなどのスイーツ）が並んでおり、下か
ら順に食べるのがマナー。すべて手で取ってOKですが、取
りにくいものや手が汚れそうなものは、ナイフとフォークを
使って皿に移します。基本を押さえたら、肩の力を抜いて
特別なティータイムを堪能しましょう。

小学1年で野球を始め、中学3年時に
シニアの全国大会で優勝を経験。東京・
日大三高では、外野手として1年秋から
4番打者を務め、２年秋に正捕手となる。
2016年ドラフト4位で広島に入団し、翌年に1軍デビュー
を果たす。22年には、キャリアハイの155安打、16本塁打
を記録。23年のアジアプロ野球チャンピオンシップで日本
代表に初選出され、“打てる捕手”として連覇に貢献した。

昨季は、右手中指の手術の影響もあり、攻守両面で精彩
を欠いた。プロ10年目となる今季は、コンディションを万
全に整え、巻き返しを図る。

坂倉将吾さん
プロ野球選手

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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配給：東宝、ギャガ　ⓒ 2026フジテレビジョン・東宝・ギャガ・AOI Pro.

体脂肪の減少に役立つ「短鎖脂肪酸」は、大腸の善玉菌が、食
物繊維やオリゴ糖を餌としてつくる代謝物質です。
ヨーグルト、しょうゆ、オイルを混ぜてドレッシングに。ゆでた
ゴボウやミックスビーンズ、水菜のサラダにかけてどうぞ。

太りにくい体になりたい

『怪物』、『万引き家族』の是
枝裕和監督が、オリジナル脚本
で描いた長編映画。少し先の未
来。建築家の甲本音 （々綾瀬は
るかさん）と、その夫で工務店
の2代目社長を務める健介（大
悟さん）は、2年前に亡くした息子・翔の姿をしたヒューマノ
イドを迎え入れる。一家を待ち受ける、想像を超えた未来
とは――。

 箱の中の羊
2026年5月29日（金） 公開

月29 有村架純さん、石田ひかりさん、姫野
花春さんがトリプル主演する、9月18
日公開の映画。『南極料理人』の沖田
修一監督による完全オリジナル作で、
年齢も境遇も異なる3人の“さとこ”の
人生が交錯するさまを描く。

さとこはいつも
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