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2009年、国民が裁判員として刑事裁判に参
加し、裁判官と共に判決を出す「裁判員制度」が始まった。
国民の視点・感覚を裁判に反映することや、司法に対する
理解と信頼を深めることなどを目的として、導入が決定。一
定の重大な事件が対象で、20歳以上の有権者から無作為
に6名が裁判員に選任される。

「裁判員制度」スタート17年前の
きょう
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◆自分に合ったタイプを選ぶ
天気が変わりやすくなるこれか

らの季節。お気に入りの傘を見つ
けて、雨の日も明るい気分で過ご
しませんか？ 傘選びのポイント
は、体格に合ったサイズを知るこ
と。大き過ぎると風にあおられて

扱いづらく、小さ過ぎると雨を十分に防げません。標準的
な長傘なら、成人女性は親骨60センチ、成人男性は65セ

ンチが目安。折り畳み傘は、バッグの大きさに合わせ、親骨
50～55センチのものを選ぶと良いでしょう。

◆長く使うためのケア
長く愛用するためには、日々のケアが大切です。使用後

は38～40度の湯で、表面に付着した汚れや油分を洗い流
しておけば、生地の状態を保てます。ぬれたまま放置して
いると、カビが生えたり、はっ水効果が落ちたりするため、
風通しの良い場所で広げて陰干しを。直射日光は、生地の
劣化の原因になるので避けてく
ださい。また、傘を広げる前に生
地をほぐす、水を切るときは下に
向けて静かに振る、つえのように
地面につかないなど、骨や生地
に負担がかからない扱い方を心
掛けましょう。

大学卒業後の1983年、劇団・遊◎機械／
全自動シアターを結成。2002年に解散する
まで、次々と話題作を生み出した。演出家として、ストレー
トプレーやミュージカル、オペラといった幅広いジャンル
の作品を発表する一方、俳優としても活躍。22年には、世
田谷パブリックシアターの芸術監督に就任した。

今年は、舞台『ジン・ロック・ライム』や、6月開幕の三人芝
居『レディエント・バーミン Radiant Vermin』、12月から
上演されるミュージカル『ジャック・ザ・リッパー』の演出を
務めている。

白井晃さん
演出家・俳優

明日金曜日は「こんなとき→このメニュー」をお届けします！
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「ＪAS規格」のマークが表示されたインスタント食品は、添加
物による影響がほとんどないといわれています。また、インス
タントラーメンは、不足しがちなカルシウムなどの栄養成分
が強化されている場合もあります。

インスタントは体に悪い？

 

ニューヨーク・タイムズ紙のベスト
セラーに輝いた話題の音楽ノンフィク
ションが邦訳刊。デトロイトでの音楽的
探究、マシンによる制作革命、早過ぎ
る最期――。延べ150人超の関係者の
証言、音楽理論、テクノロジー史を横
断しながら、不世出のビートメイカー、
Ｊ・ディラの生涯をたどり、音楽における
「時間」の概念に迫る。

 
ダン・チャーナス 著　吉田雅史　己斐裕一 訳／

DU BOOKS

ディラ・タイム
あたらしいリズムを創ったヒップホップ・プロデューサー

月21 2026年8～10月に、東京・大阪・福岡
にて上演される舞台。俳優の山本千尋
さんが、人気キャラクター、羌瘣（きょう
かい）を演じる。23年の舞台第1弾に
続き、主人公・信役を三浦宏規さんと
高野洸さんが務める。
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