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シドニー外為（豪ドル）
14日7時半 ©日本経済新聞社
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東京外為（米ドル）
14日17時 前日比
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1972年、日本と米国の間で調印された「沖
縄返還協定」が発効し、終戦後も米国の統治下にあった沖
縄が、日本に返還された。協定は前年6月17日に、衛星中
継される中、東京の総理官邸とワシントンの国務省で同時
調印。返還となったものの、現在も全国の米軍専用施設面
積の約70％が沖縄県に集中している。

沖縄が日本に返還54年前の
きょう
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◆風を切って走る爽快感
街中で気軽に楽しめる「アーバ

ンスポーツ」の人気が高まってい
ます。その一つである「インライ
ンスケート」は、アイススケートの
刃を車輪に置き換え、陸上で行う
スポーツ。風を切って路面を走る
爽快感が魅力です。縦一列に車輪が付いた靴を履き、バラ
ンスを取りながら滑るため、全身運動になるほか、体幹を

鍛える効果が期待できます。アイススケートよりも安定感
があるので、コツをつかめば誰でも楽しめます。

◆安全に楽しむための準備
インラインスケートを始め

るなら、ヘルメットと手首・膝・
肘のプロテクターが必要。ス
ケート靴は用途別に「フィット
ネス」「フリーライド」「スピー
ド」「アグレッシブ」の4タイプ
があり、初心者には、安定性
が高く転倒しにくいフィットネスがおすすめです。最初は、
平坦な場所で基本動作を身に付けましょう。手すりや壁を
使い、正しい姿勢で立つことから始め、自立に慣れたら歩
く、その次には滑るというように、段階的に進めることが上
達への近道です。

1997年、蜷川幸雄さん演出の『身毒丸』
の主役オーディションでグランプリを獲得
し、ロンドン公演で初舞台を踏む。映画『バ
トル・ロワイアル』（2000年）では、日本ア
カデミー賞の優秀主演男優賞と新人俳優賞をW受賞。そ
の後も、映画「DEATH NOTE」シリーズや「カイジ」シリー
ズといった数多くの作品で主人公を演じた。

今年は、舞台『世界の終りとハードボイルド・ワンダーラ
ンド』や『リア王』などに参加。24年に放送された主演ドラマ

『全領域異常解決室』の劇場版の公開も控えている。

藤原竜也さん
俳優

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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配給：東宝　ⓒ 2026 映画『君のクイズ』製作委員会

カボチャには、むくみ予防に欠かせないカリウムが豊富です。
耐熱皿に、5ミリ幅に切ったカボチャと豚肉を交互に並べ、酒
を振ります。ラップをかけて豚肉に火が通るまで電子レンジ
で加熱。好みのたれをかけて召しあがれ。

むくみ予防には…

賞金1000万円を賭けて戦う生放送
クイズ番組。三島玲央（中村倫也さん）
と本庄絆（神木隆之介さん）は共に優勝
まであと一問に。最終問題の早押しク
イズで、本庄は問題を１文字も聞かず
に回答ボタンを押し、正解を言い当て
た。なぜ彼は正解できたのか？ 小川哲
さんの傑作ミステリーを実写映画化。

 君のクイズ
2026年5月15日(金) 公開

月15 「最高気温が40度以上」の日を示す新
たな名称。近年、40度を超える気温の
観測が相次いでいることから、気象庁
がアンケートなどを実施して名称の
検討を進めていた。「予報用語」に加わ
り、今シーズンから活用される。
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