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◆初心者向けキットが充実
生涯楽しめる趣味として人気の

「プラモデル」。近年は、塗装をし
なくても本格的に仕上がる製品
が市販され、幅広い層に支持さ
れています。初心者には、ブロッ
クのように部品をはめ込む「ス

ナップフィットキット」がおすすめ。接着剤が不要で、間違え

てもやり直せます。また、パーツが塗り分けられた「プリペ
イントモデル」は、塗料を使わずに作れます。

◆きれいに仕上げるコツ
ニッパーを使って、パーツを

0.5～1ミリほど余裕を持たせ
て切り離し、残った部分をカッ
ターで取り除くと、きれいに仕
上がります。組み立てる際は、は
けに付いた余分な接着剤を容器の縁で落としてから塗る
のがコツです。接着剤が利かないメッキパーツは、やすりで
メッキを剥がすか、ボンドを使用しましょう。デカール（シー
ル）を貼るときは、台紙ごと切り取って20～30秒ほど水に
つけた後、ピンセットで台紙から貼り付ける場所にスライ
ド。位置が決まったら、ティッシュや綿棒などで軽く押さえ、
余分な水分を取り除きます。

11歳で車いすテニスを始める。2014年、
全仏オープンのシングルスでグランドスラ
ム初優勝。同年の全米オープンも制し、世
界ランキング1位に輝く。ダブルスでは、日本女子選手初と
なる年間グランドスラムを成し遂げ、「女子車いすテニス最
年少年間グランドスラム」の世界記録に認定された。

24年のパリ・パラリンピックでは、シングルスとダブルス
で金メダルを獲得。昨年は、全仏オープンで単複2冠を達
成したほか、全米オープンでも優勝し、グランドスラムの通
算タイトル数を33に伸ばした。

1932年、東京の目黒競馬場で、第1回「東
京優駿大競走」が行われた。英国のダービーを模範とした
レースで、出走できるのは3歳馬のみ、コースは芝2400
メートル。雨の中19頭が出走し、1番人気だったワカタカが
優勝を果たした。34年から東京競馬場に移り、64年に「東
京優駿（日本ダービー）」へ改称された。

上地結衣さん
車いすテニスプレーヤー

第1回「日本ダービー」開催

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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配給：ファインフィルムズ　ⓒ Sixteen Oak Limited, Why Not Productions, Goodfellas, Les Films du 
Fleuve, British Broadcasting Corporation, France 2 Cinéma and The British Film Institute 2023

ゴボウには、抗糖化作用のある成分が含まれています。
小口切りにしたゴボウと薄切りのタマネギを炒め、ご飯と水を
加えて弱火で煮ます。ミキサーにかけて鍋に戻し、豆乳、塩、こ
しょうを加えて温めたポタージュをどうぞ。

糖化を防ぎたい

とある炭鉱の町で最後に残っ
たパブ「オールド・オーク」は、シ
リア難民の受け入れにより、いさ
かいの場へと変貌。オーナーの
TＪはシリアから来た女性ヤラと
出会い、思いがけない友情を育
むことに――。市井の民を見つめ、彼らの生活と闘争を描
き続けてきた巨匠、ケン・ローチ監督の最後のメッセージ。

 オールド・オーク
2026年4月24日（金） 公開

月24 水谷龍二さん、小宮孝泰さんらが結成
した演劇ユニット「星屑の会」による人
気舞台シリーズの最終章。10月に東
京で行われるプレビュー公演を皮切り
に、11月にかけて大阪・宮城・岩手・北
海道で上演される。

星屑の町～忘却篇
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159円58ー59銭（▼37銭） 114円15ー17銭 59,140円23銭（▼445円63銭）




