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◆火災の恐れも
いつのまにか増えている、電

源ケーブルやパソコン・周辺機
器などの配線。乱雑に絡まって
いると、見た目が悪いだけでな
く、掃除の際にも邪魔になりま
す。火災や感電の恐れもあるので、片付けてすっきりさせ
ましょう。まずは、使用していない機器のケーブルを整理
し、長さを最適化。インテリアに合わせて配線の色を選べ

ば、統一感が生まれます。そのうえで、結束バンドやマジッ
クバンド、ケーブルチューブなどを使ってまとめてくださ
い。ケーブルを折り曲げると、断線やショートにつながるた
め、円を描くように束ねるのがコツです。

◆浮かす・隠す
ケーブルフックやクリップ

のほか、デスクの天板裏・側
面などに取り付ける配線ト
レーを使って、配線を床から
浮かすと、ほこりがたまりに
くく、掃除がしやすくなりま
す。電源タップや複数のケーブルを、専用のボックスに収納
して隠すのもおすすめです。いずれの場合も、電源タップ
の定格容量を超えていないか、一つのタップに高出力機器
が集中していないかを確認してください。

3歳から舞台を踏み、小学6年の時に『名
探偵カッチン』でドラマに初出演。17歳か
らは、ラジオDＪとして活動する。1981年、
声優デビュー作となるアニメ『うる星やつら』のヒロイン・ラ
ム役で、一躍注目を浴びた。

近年は、アニメ『名探偵コナン』（若狭留美役）や『ONE 
PIECE』（マザー・カルメル役）、『ブルーピリオド』（佐伯昌子
役）、『プラチナエンド』（ムニ役）などに参加。2022年から 
4クールにわたって放送されたアニメ『うる星やつら』では、
ラムの母親役を演じた。

2005年、動画投稿サイト「YouTube」に、最
初の動画がアップロードされた。動画のタイトルは「Me at 
the zoo」。北米のサンディエゴ動物園で撮影されたもの
で、長さはわずか18秒だった。YouTube創業者の1人で
あるジョード・カリム氏が、ゾウを背後にたわいもない話を
する様子が映っている。

平野文さん
声優

「YouTube」最初の動画投稿

明日金曜日は「こんなとき→このメニュー」をお届けします！
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午前8時ごろの食事の塩分量が多いと、血圧が高くなりやす
いことが分かってきました。一方、午後4～8時は塩分を蓄え
る働きをするホルモンの分泌が最も抑えられており、塩分が
排出されやすいといわれています。

朝食の減塩が大事

 

「じかん屋テンペリア」には、きょうも
お客さんが時間を買いにやってくる。
パン屋の主人、船乗り、社長、そして子
どもたち。そんなある日、店に時間を
運んでくるはずの気球が大あらしでお
くれてしまい……。子どもも大人も忙
しい今、一度立ち止まって読んでほし
い作品。

 じかん屋テンペリア
ルカ・コニョラート 著　マルコ・パスケッタ 絵

　後藤彩 訳／Kotobaya Books 

月23 8月14～15日に北海道で行われる
野外フェス「RISING SUN ROCK 
FESTIVAL 2026 in EZO」。第1弾出
演アーティストとして、Vaundyさんや
Creepy Nuts、ハンバート ハンバート
などが発表されている。
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