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◆目標を管理・達成
目標を管理するフレームワークとして注目されている

「OKR」。「Objectives and Key Results」の略語で、
Objectiveは「目標」、Key Resultsは「定量的な指標」を表

します。大きな目標を達成するた
めの具体的な成果や数値を設定
し、進行状況を明確に測定できる
点が特徴。組織と個人のOKRを
連動させることによって、企業方
針が浸透しやすくなり、従業員の

一体感や連携が強化されるほか、エンゲージメントを高め
る効果が期待できます。状況の変化に合わせ、目標を柔軟
に調整・修正できるというメリットもあります。

◆中小企業にもメリットが
近年の激しく変化する市場環境において、中小企業が

業績を伸ばすためには、短期的に目標を設定・修正できる
OKRが有効と考えられています。導入する際は、従業員が
積極的に目標設定に関わる、達成へのプロセスを重視し、
結果にこだわり過ぎないと
いったことがポイントとなり
ます。定期的に企業・部門・
個人の方向性が一致してい
るかを確認し、必要に応じて
OKRの改善・最適化を図る
ことも重要です。

2020年のドラフト会議で、DeNAから
2位指名を受けて入団する。1年目から、
プロ野球史上初となる新人サイクル安
打を達成し、球団新人安打記録を更新。23年、打点王と最
多安打の2冠に輝く。24年には、主将としてチームを26年
ぶりの日本一に導いた。昨季は、けがの影響で初の長期離
脱を経験。今季の目標に、リーグ制覇と打点王を掲げる。

日本代表・侍ジャパンのメンバーとして、23年のWBCや
アジアプロ野球チャンピオンシップで優勝に貢献。今年の
WBCでは、初戦の円陣で声出し役を任された。

1989年、任天堂の携帯ゲーム機「ゲーム
ボーイ」が発売された。画面は2.45インチと小さく、液晶
はモノクロだったが、場所を選ばずにさまざまなソフトで
遊べる自由さから、世界中で大ヒット。シリーズ累計で1億
1800万台以上を売りあげ、「テトリス」や「ポケットモンス
ター」などの名作ゲームが誕生した。

牧秀悟さん
プロ野球選手

 

初代ゲームボーイ発売

明日水曜日は「旬菜」をお届けします！

37年前の
きょう 結核菌の仲間「非結核性抗酸菌（NTM）」に日々さらされるこ

とで発症する呼吸器感染症。近年、患者数の増加が懸念され
ている。NTMは水や土の中に生息。特に、追いだき機能を備
えた風呂などに多いといわれている。

肺NTM症

体幹を鍛え、体のバランスを
整えるピラティス。マットの上
で行うイメージが強いが、専用
マシンを使って体の動きを補
助する 「マシンピラティス」が
近年、人気を集めている。器具
の負荷や角度を細かく調整できるため、一人ひとりに適し
たトレーニングができるのが特徴。異業種も参入し、全国
にスタジオが拡大しているので、心身を整えてみたい！

 広がる「マシンピラティス」
気になる
サービス

生26-260421,営業開発室

1998年生まれ

火21月
シリーズの5作目として、5月8日に劇
場公開される『ラブライブ！ 蓮ノ空女
学院スクールアイドルクラブ Bloom 
Garden Party』。音楽予告では、挿入
歌『ハナ咲けばユメ駆ける』が解禁さ
れている。

ラブライブ！
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