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（例）木＋心＋里＋王＋目＝理想
①袁＋廷＋囗＋广＝□□
②欠＋心＋口＋自＝□□
③口＋辰＋酉＋曲＋夂＝□□
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◆においが発生する仕組み
足の裏には汗腺が密集して

おり、1日にコップ1杯分の汗
をかくといわれています。本
来、汗自体にはほとんどにおい
がありませんが、靴や靴下で
覆われて蒸れた状態が続くと、
雑菌（バクテリア）が繁殖しや
すくなり、不快なにおいが発生。爪の間や足の裏にたまっ
た角質も雑菌の栄養源となるため、日ごろから足と靴の両
方を清潔に保つことが重要です。殺菌成分が配合された
せっけんで、爪の先や指の間まで念入りに洗いましょう。

◆取り入れやすい対策
気になる足のにおいを抑える

には、消臭・除菌ケアも大切です。
通気性の良い5本指ソックスや、
消臭加工が施された靴下を選ぶ
ほか、外出時は予備の靴下を用
意しておき、履き替えるのがおすすめ。消臭スプレーやフッ
トクリームなどのケアアイテムを携帯すれば、外出先でも
小まめに対策できます。また、1日履いた靴は続けて使用
せず、しっかり乾燥させて湿気を取り除いてください。定期
的に靴をクリーニングすることも、におい予防に有効です。

生26-260420,営業開発室

月

静岡・清水商高（現・清水桜が丘高）時
代、6度の日本一を経験し、U20日本代表
に選出される。1995年、Ｊリーグ・横浜Ｍ
（現・横浜FM）に入団。97年には、スペイ
ンのリェイダに移籍し、日本選手として初めてスペインリー
グでプレーした。その後、清水や柏などを渡り歩き、2005
年に現役を引退。指導者に転身し、脳性まひ7人制サッカー
の日本代表監督やＪリーグ・相模原の監督などを歴任した。
昨年、カンボジア・プレミアリーグに所属するアンコール

タイガーFCの監督に就任した。

安永聡太郎さん
サッカー指導者

1976

1974年、ルーブル美術館が所蔵するレオナ
ルド・ダビンチの名画『モナリザ』が、東京国立博物館で一
般公開された。海外へ貸し出されるのは､63年の米国以来
2カ国目。「謎の微笑」を見ようと詰め掛けた入場者で会場
は大混雑し、間近で鑑賞できる時間はごくわずかだったと
いう。約50日間の会期中、150万人以上が訪れた。

『モナリザ』日本初公開52年前の
きょう

 

明日火曜日は「ヘルシー用語辞典」をお届けします！

脚の付け根の中央より、やや内側の少しく
ぼんだ所。手のひらを上に向けて小指の
横腹を当て、中央に向かってこすり下ろし
ましょう。

脚のむくみ

 頭の体操

年生まれ

204月

答え：①庭園　②息吹　③酪農

足し算熟語クイズ
（例）のように、漢字のパーツを組み合わせて
二字熟語を作ってください。

159円26銭（▼40銭） 113円93ー94銭 58,475円90銭（▼1,042円44銭）




