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（例）木＋心＋里＋王＋目＝理想
①心＋心＋亜＋能＝□□
②牛＋木＋イ＋夂＝□□
③力＋又＋力＋彳＋月＋力＋几＝□□
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◆目元に立体感と明るさを
目の下にハイライトと影

を入れ、目を大きく見せた
り、潤んだような瞳を演出
したりする「涙袋メーク」。
若年層を中心に人気です
が、大人世代も取り入れた
いメーク術です。立体感が
生まれ、顔全体のバランスが整うほか、明るさをプラスす 
ることで、くまやたるみが目立たなくなるなど、目元の悩 
みを自然にカバーできるのが魅力。中顔面が短く見える 
効果も期待できます。

◆自然に仕上げるポイント
大人の涙袋メークは、ナチュラルさが大切です。ハイラ 

イトは大粒のラメやグリッターより、繊細にきらめくパー 
ル系アイカラーがおすすめ。涙袋の中央が最も明るくなる
ように、目の際から5ミリ程度の幅を目安に乗せましょう。
影のラインは、ブラウン系のアイカラーやアイブロウペン

シルで、黒目の幅より少し長め
に薄く細く描き、綿棒などでぼ
かすと自然な仕上がりになりま
す。事前にコンシーラーで色む
らを補正しておくと、より美し 
い涙袋メークが完成します。

生25-260323,新活動推進室

月

スピードスケートを習っていた兄の影
響で、7歳の時にショートトラックを始め
る。9歳でフィギュアに転向。1996年の
全日本選手権を、史上最年少の14歳で制した。以降、通
算6度優勝。98年には、日本選手として初めて、競技会で 
4回転ジャンプを成功させる。99年の四大陸選手権で初 
代王者となり、2002、03年の世界選手権では銅メダルを
獲得。06年に現役を引退し、同年にプロデビューした。

現在は、アイスショーに出演する傍ら、指導者やテレビ 
解説者として活躍している。

本田武史さん
プロフィギュアスケーター

1981

2013年、ＪR東日本が発行する「Suica」や、
ＪR北海道の「Kitaca」など、全国10種類の交通系ICカー 
ドの全国相互利用サービスがスタートした。全国の駅の半
分近くに当たる4275駅と、バス2万1450台をカバー。利
用者は、いずれか1枚で北海道から九州まで、全国各地域
の電車やバスに乗れるようになった。

交通系ICカード、相互利用開始13年前の
きょう

 

明日火曜日は「ヘルシー用語辞典」をお届けします！

手の甲側の、親指と人さし指の間で、2本の
骨が交わる手前のくぼみ。反対の手の親指
と人さし指で挟み、押しもむように刺激し 
ましょう。

吹き出物

 頭の体操

答え：①悪態　②条件　③脇役

年生まれ

233月

  足し算熟語クイズ
（例）のように、漢字のパーツを組み合わせて二
字熟語を作ってください。

159円22ー23銭（▼46銭） 112円34ー43銭 53,372円53銭（▼1,866円87銭）




