
元気の雑学

その他の元気の雑学や健康情報はコチラ

▲

http://genkidas.com

2026

東京外為（米ドル）
18日17時 前日比

シドニー外為（豪ドル）
18日6時半 ©日本経済新聞社

日経平均株価
18日15時

JIJIPRESS 提供

発行日／2026年3月19日（No.6375）
編集・発行所／元気das編集室
東京都港区芝公園1-6-7-6　※内容に関する
問合せは0120−063711〈会員限定発行〉

日

◆上手に整理できない理由は？
いつのまにか物であふれ、ごちゃついてしまうバッグ。 

空いたスペースに適当に入れて
いると、必要な物を取り出すた
びに探す時間がかかります。ま
た、きちんと整理していても、持
ち歩く際の振動で荷物が移動
し、散らかることも。物をすぐに
取り出せるよう、中身をすっきり

させておきましょう。まずは、片付けられない原因を知り、
収納方法を見直します。持ち運ぶ物を選定し、不要なお菓
子の袋やメモ用紙などは処分してください。

◆シーン別に分類を
整頓された状態を保つには、

バッグインバッグなどでスペー
スを仕切り、物の定位置を決め
ておくのがポイント。ポーチや
ケースも活用し、シーン別で小
分けに収納することで、サッと取
り出せます。細分化し過ぎると、かえって場所が分かりづら
くなるので、仕事道具や化粧用品など、3～5種類程度に分
類するのがおすすめです。こまごましたものは留め具付き
の袋などに入れれば、見つけやすくなるでしょう。

2015年、「ニコラモデルオーディショ 
ン」でグランプリを獲得し、モデルと 
してデビュー。19年から約6年間、雑誌

「Seventeen」の専属モデルとして活動した。
17年に俳優デビュー。19年の『3年A組 ―今から皆さ

んは、人質です―』で連続ドラマに初出演し、映画『惡の
華』（同年）やドラマ『ホームルーム』（20年）で注目を浴び
る。舞台『目頭を押さえた』（21年）や映画『つぎとまります』

（24年）、ドラマ『私の彼が姉の夫になった理由』（25年） 
などでは主演を務めた。

2024年、日銀が開いた金融政策決定会合
で、「マイナス金利政策」の解除が決まった。マイナス金利
政策は、デフレからの脱却と経済の活性化のため、16年 
1月に導入が決定。高水準の賃上げが相次いだことなどを
踏まえ、2％の「物価安定の目標」実現が持続的に見通せる
状況になったと判断された。

秋田汐梨さん
俳優

「マイナス金利政策」解除

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！

2年前の
きょう
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木

膝に違和感や痛みがある人は、入浴後などに、「膝のお皿」を
マッサージしてみましょう。両手の親指でお皿を押して上下 
左右に少しずつ動かすと、周囲の筋肉も伸ばされ、膝を動か 
しやすくなる効果が期待できます。

「膝のお皿」をマッサージ

  

月19 2月に古希を迎えた桑田佳祐さんの、
ソロ18作目となる新曲。4月3日から
配信がスタートし、6月24日にCDシ
ングルが発売される。ティザー映像で
は、ギターリフが躍動する表題曲のイ
ントロを聴くことができる。

人誑し／ひとたらし
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気になる
MOVIE

配給：ファインフィルムズ
　ⓒ 2025 Maybe Movies, Ikki Films, 2 Minutes, France 3 Cinéma, Puffin Pictures, 22D Music

1960年代日本。神戸で生まれた
ベルギーの女の子・アメリの成長を
描く。外交官の家庭に生まれ、2歳半
まで無反応状態だったアメリ。その
後、子ども時代に突入した彼女は自
らを「神」だと信じ、魔法のような世界を生きる。3歳の誕生
日に、人生を変える出来事が起こり――。誰もが子ども時
代に夢見た世界を描く感動のアニメーション作品。

 アメリと雨の物語
3月20日（金）全国ロードショー

158円76ー77銭（△47銭） 112円92ー11銭 55,239円40銭（△1,539円01銭）




