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◆自分らしく学べる場
勤労学生のための教育機
関として始まった「通信制高
校」。毎日通学できない事情
を抱える人の第2・第3の選
択肢となっていましたが、時
代の変化とともに、「自分ら
しく学び、成長できる場」というポジティブな側面が注目
されています。教材やレポートなどを使った自学自習が基

本で、通学は年に数回、対面で指導を受ける「スクーリン
グ」のみという学校が多いのが特徴。郵送やインターネッ
トを活用するため、場所や時間を問わずに学習を進めら
れ、自分のペースで高卒資格が取得できます。

◆“好き”を伸ばせる専門コースも
高校卒業に必要な修得単位数は、文部科学省によって
74単位以上と定められています。通信制高校は最低基準
の単位数に設定されている所が多く、空いた時間を生かし

て学業以外の活動に打ち込みや
すいのも魅力の一つです。また、
美容や調理、IT、看護といった
コースを設置する学校もあり、
必修科目を学びながら、専門的
な知識やスキルを身に付けるこ
とができます。

大学を中退し、フリーで演劇活動を開
始。新進気鋭の作家・演出家の舞台にい
ち早く出演してキャリアを積む。2008
年の映画『ぐるりのこと。』以降、映像作
品に活躍の場を広げる。10年からは、子ども向け番組『み
いつけた！』に声優として参加。18年、『ピンカートンに会
いにいく』で映画初主演を飾った。
近年の出演作には、ドラマ『Re:リベンジ-欲望の果てに-』

（24年）や映画『金髪』、『ナイトフラワー』（ともに25年）、連
続テレビ小説『風、薫る』（今月30日スタート）などがある。

1929年、日本有数の桜の名所といわれる奈
良県の吉野山に、「吉野山ロープウェイ」が開業した。千本
口―吉野山間の全長349メートル、高低差103メートル
に、ゴンドラ2台で運行開始。地元住民や観光客の交通手
段として愛され、支柱は現在も架設当時の姿を保ってい
る。2012年には機械遺産に認定された。

内田慈さん
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「吉野山ロープウェイ」運行開始

明日金曜日は「こんなとき→このメニュー」をお届けします！
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「カルシウムが不足するとイライラする」というのは俗説で、
科学的根拠はありません。血液中のカルシウム濃度は常にほ
ぼ一定に保たれており、脳の神経が乱れるほど体内のカルシ
ウムが不足する状況は起こりえないといわれています。

イライラはカルシウム不足？

文豪ゲーテは、永遠の生命を肯定す
る精神的修練の達人だった。ギリシャ
の哲学からニーチェへと受け継がれる
系譜にゲーテを位置付け、〈現在〉の瞬
間への集中、〈高みからのまなざし〉を
通じた世界の俯瞰（ふかん）、詩篇「始源
の言葉」の〈希望〉、〈運命への愛〉という
主題から読解する。生き方の指針とな
る哲学を称揚した人生の書。

生きることを忘れるなかれ
ゲーテと精神的修練の伝統

ピエール・アド 著　村松正隆 訳／法政大学出版局

月12 大ヒットを記録した映画『あの花が咲
く丘で、君とまた出会えたら。』（2023
年）の続編『あの星が降る丘で、君とま
た出会いたい。』。主演の福原遥さんを
はじめ、出口夏希さんらが続投し、8月
7日に公開される。

あの星が降る丘で
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