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日

◆特別な日やおもてなしに
ラップを使って簡単に作れ

る、かわいい手まりずし。好み
の具材でアレンジしても良い
でしょう。
〈材料（2人分）〉
すし飯［ご飯2合、すし酢大さじ2］、刺し身［マグロ2切れ、
サーモン2切れ、イカ2切れ］、卵1個、砂糖小さじ1/2、塩
少々、赤カブの漬物、野沢菜の漬物各適量、トッピング［木
の芽、イクラ各適量］
〈作り方〉
① ご飯にすし酢を回しかけて混ぜ、あら熱を取る
② 小鍋に卵を割り入れ、砂糖と塩を加えてよく混ぜる。箸
でかき混ぜながら、弱めの中火でそぼろ状になるまで加
熱し、バットなどに広げて冷ます

③ 赤カブは薄くスライスし、半分に切る。野沢菜の茎は細
かく刻み、葉はそのまま使用する

④ ラップを広げ、中央にマグロ、サーモン、②、③を置く。そ
れぞれに一口大（約20グラム）のす
し飯を乗せて丸く包む。イカはラッ
プに木の芽を置いてから乗せ、同
様に包む

⑤ 形を整えたらラップを外して皿に
並べ、サーモンや煎り卵のすしにイ
クラをトッピングして出来あがり

生25-260302,新活動推進室

月

1987年、菓子メーカーのアイドルオー
ディションに応募したことをきっかけに
芸能界入り。89年にシングル『弱っちゃ
うんだ』で歌手デビューを果たす。その
後、生放送特番「オールスター感謝祭」で91年の番組開始
当初からMCを務めるなど、バラエティー番組を中心に活
躍。俳優としても、確かな評価を得ている。
現在は、バラエティー番組『ホンマでっか!?TV』や『人生

最高レストラン』、『ぽかぽか』、通販番組『ワカコさんとマサ
ルくんのお宅は買わないの??』にレギュラー出演している。

島崎和歌子さん
タレント・俳優

1973

1884年、岡山県の名勝「岡山後楽園」の開
園式典が行われた。後楽園は、岡山藩主・池田綱政の命に
より、1687年に築庭工事を開始。当初は、藩主が政務の合
間を過ごす場として造られ、「御後園」などと呼ばれてい
た。1871年に改称され、84年に池田家が岡山県に譲渡。
3月2日は開園記念日と定められている。

「岡山後楽園」一般公開142年前の
きょう

 

明日火曜日は「ヘルシー用語辞典」をお届けします！

眉頭のやや下のくぼみ。目を閉じて両手
の親指を当て、上に向かって軽く刺激しま
しょう。

ストレス

 頭の体操

答え： 後ろに「コール」を付けると別の言葉になる（イコール、
アンコール、カーテンコール、アルコール）

年生まれ

23月

      あるなしクイズ
次の「ある」に共通することはなんでしょう。
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