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◆スタジアムの熱気を体感
近年、日本の野球選手が世界を舞台に目覚ましい活躍

を見せています。こうしたニュースをきっかけに、野球に
興味を持つ人も多いようです。テレビ中継などでも応援で
きますが、スタジアムでの観戦は格別。ルールを詳しく知
らなくても、緊張感のあるプレーや、大勢の観客と一体に
なる熱気を体感すると、心が高鳴るはずです。各チームの
公式グッズを身に着けたり、ジェット風船やタオル回しと
いった、球団ごとの“お決まりイベント”に参加したりすれ
ば、更に気分が盛りあがるでしょう。

◆チケット購入のポイント
プロ野球のシーズンは3月下旬～11月上旬。期間中は、

オンラインでチケットを購入できます。空席があれば当日
券も販売されますが、注目の試合などはすぐ売り切れてし
まうため、早めに購入すると安心です。座席選びに迷った
ときは、好みの観戦スタイルで決めると良いでしょう。立
ちあがったり声を出したりして、応援で盛りあがりたい人
は「外野席」、名物グルメなどを味わいながら、のんびりと
観戦したい場合は「内野席」がおすすめです。

1983年、映画『アイコ十六歳』のオー
ディションで、約12万7000人の中から主
演に抜てきされてデビュー。同作のイメー
ジソング『オレンジ色の絵葉書』で歌手デビューも果たし
た。以降、確かな演技力で、数々の作品に出演している。
近年の出演作には、舞台『母と暮せば』（18、21、24年）

やドラマ『おっさんのパンツがなんだっていいじゃない
か!』（24年）、『ちはやふる―めぐり―』、映画『風のマジ
ム』（ともに25年）などがある。今年4月配信開始のドラマ
『地獄に堕ちるわよ』にも参加している。

1983年、スピードスケートの黒岩彰選手が、
「世界スプリント選手権」で日本選手として初めて総合
優勝を飾った。日本の期待を一身に背負って挑んだ翌年
のサラエボ五輪男子500メートルでは、優勝候補に挙げら
れながら10位と惨敗。しかし、88年カルガリー五輪で銅
メダルを獲得し、雪辱を果たした。

富田靖子さん
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「世界スプリント」初優勝

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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β－カロテンが豊富なニンジンを取り入れましょう。
ニンジンとタマネギを薄切りにして炒め、洋風スープで煮込
んでミキサーでかくはんします。鍋に戻し入れ、牛乳とみそ
を加えて煮立て、クルミを乗せたポタージュをどうぞ。

免疫力アップには…

1983年に公開された『映画
ドラえもん のび太の海底鬼岩
城』が新たに生まれ変わる。夏
休み、ドラえもんの提案で、ひ
みつ道具を使って海底キャン
プを楽しむのび太たち。沈没船
を発見したことをきっかけに、
謎の青年・エルと出会う。彼は、海底に広がる<ムー連邦>
に住む“海底人”だった。

映画ドラえもん
新・のび太の海底鬼岩城

2026年2月27日（金） 全国劇場にてロードショー

月27 2022年に連載を開始し、ストーリー
展開や画力が話題となった、池田祐輝
さんの漫画。7月よりTVアニメが放送
される。ティザーPVでは、男子中学生
トリオ“スモール3”らの“何気ない日
常”が映し出されている。
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