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◆事前に「空蒸し」を
竹などの天然素材で作られ

た調理器具「せいろ」が注目さ
れています。蒸気で加熱するの
で、油を使わずに調理できてヘ
ルシーなうえ、素材のうま味を
逃さずにしっとりと仕上がるのが人気の理由。レシピ本な
ども増え、幅広いメニューが紹介されています。1人分な

ら15～18センチ、2～3人分なら21センチのサイズが目
安です。木製のせいろは、使い始める前に、食材を入れず
に15分ほど蒸す「空蒸し」を行うことで、においやほこり、
木のあくなどが取れます。

◆洗剤はNG
せいろが焦げないよう、調
理の前に15分ほど水につけま
す。鍋とサイズが合わない場合
は、蒸し板を使うのもおすすめ
です。油分が多い食材やくっつきやすい点心などを蒸す際
には、底にクッキングシートや布巾のほか、レタスやキャ
ベツといった野菜を敷くと良いでしょう。木製のせいろ
は、使用後にぬれ布巾などで拭き、風通しの良い所でしっ
かり乾燥させます。油汚れがあるときも、洗剤は使わずに
水やぬるま湯でさっと洗い流してください。

中学3年の時にスカウトされ、1982年
に俳優デビュー。アニメ映画『風の谷の
ナウシカ』（84年）でイメージソングを歌
い、脚光を浴びる。同年、『トロピカルミステリー 青春共和
国』で映画初主演。『同・級・生』（89年）以降、『ヴァンサン
カン・結婚』（91年）や『素顔のままで』（92年）など、主演を
務めたトレンディードラマが大ヒットした。
映画『大河の一滴』（2001年）などで日本アカデミー賞

優秀主演女優賞に2度輝き、『Fukushima 50』（20年）で
は同優秀助演女優賞を受賞した。

1520年、ポルトガルの航海者マゼランが
乗った船が、世界一周の途中で南米大陸南端の海峡を通
過し、広大な海に出た。航海時は天候が良く、穏やかだっ
たことから、マゼランは海を「Pacific Ocean（平和な大
洋＝太平洋）」と命名。その後、北西に進んで太平洋を横断
し、翌年3月にフィリピンへ到着した。

安田成美さん
俳優・歌手

マゼランが「太平洋」に到達

来週月曜日は「ツボ」をお届けします！
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硫化アリルが含まれるネギ類は、血行を良くする作用が期待
できます。
焼肉のたれで下味を付けた豚肉と、タマネギ、シメジを炒め
ます。ケチャップを加えて炒め合わせ、ポークチャップに。

血行促進には…

水曜日の深夜2時17分。
子どもたち17人がベッド
から起き、階段を下りて、暗
闇の中へ走り出し姿を消し
た。消息を絶ったのは、ある
学校の教室の生徒たちだけ。疑いをかけられた担任教師
ガンディは、集団失踪事件の真相に迫ろうとするが、この
日を境に不可解な事件が多発し、やがて町全体が狂い出
していく……。

WEAPONS／ウェポンズ
2025年11月28日（金）劇場公開

28 2026年1月から放送される連続ドラ
マ。福士蒼汰さんが主演を務め、緒形
直人さんが共演する。本作は、広報と
捜査現場の刑事の意地とメンツ、対立
と葛藤などを完全オリジナルストー
リーで描き出す。
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