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◆自社への愛着や信頼感
「エンゲージメント（engagement）」とは、ビジネス
シーンにおいて「企業と従業員・顧客との関係性」を示す
概念として用いられる言葉。「従業員エンゲージメント」

は、自社への愛着や信頼感を
表します。人材の流動性が高
まる中、その向上は、経営に
おける重要な課題です。従業
員エンゲージメントが高いほ
ど、業務へのやりがいや積極

性が生まれ、組織の成長につながるのです。また、人材育
成を支援する企業が実施した調査では、会社や仕事に対
する誇りが増すほど、離職率低下につながることが分かり
ました。

◆まずは実情の把握から
自社への満足度だけでなく、
成長や収益に貢献したい意欲
などを調査することで、従業員
エンゲージメントの実情を把
握できます。課題が明確になれ
ば、適切な施策を講じられるで
しょう。アンケートを実施したり、専門機関に依頼したり
する方法があるので、定期的に測定し、状況の変化に応じ
て対策をアップデートすることで、組織全体の持続的な成
長が期待できます。

2006年に声優デビュー。10年、米映画
『スターにアイ・ラブ・ユー』の吹き替えで
初主演を飾る。15年には、アニメ『機動戦士
ガンダム 鉄血のオルフェンズ』で主人公の三日月・オーガ
ス役に抜てきされ、ブレークを果たした。
代表作には、アニメ『3月のライオン』（桐山零役）や『鬼
滅の刃』（時透無一郎役）、「Dr.STONE」シリーズ（あさぎ
りゲン役）、『怪獣8号』（保科宗四郎役）、音楽原作キャラク
ターラッププロジェクト「ヒプノシスマイク」（躑躅森盧笙
役）などがある。

2018年、平昌五輪のスピードスケート女子
500メートルが行われ、小平奈緒選手が五輪新記録で金
メダルに輝いた。同競技で日本女子が金メダルを獲得し
たのは史上初。レース後のウイニングランでは、3連覇を
逃して2位となった李相花選手（韓国）と寄り添い、健闘を
たたえ合いながらリンクを周った。

河西健吾さん
声優

小平奈緒が金メダル

明日水曜日は「旬菜」をお届けします！

7年前の
きょう 脂肪細胞が分泌するホルモンの総称。肥満と動脈硬化、糖尿

病などを結び付ける要因物質として注目されている。肥満状
態では「悪玉」のアディポカインが多く分泌され、さまざまな
細胞に悪影響を及ぼすという。

アディポカイン

トウモロコシ粉から作られた
トルティーヤで具材を包むメ
キシコ料理「タコス」が話題を
呼んでいる。日本でも、伝統的
なものに加え、中華風や和風な
ど、アレンジを利かせた進化系
タコスを提供する店が増え、バリエーションが豊富に。朝
食に食べられる店や、おつまみとして楽しめる酒場なども
あるので、シーンに合わせて味わいたい！

いつでも楽しい「タコス」
気になる
Foods

生24-250218,新活動推進室

1985年生まれ

火18月
米科学誌が毎年発表している、地球滅
亡までに残された時間を象徴的に表
す時計。今年は、昨年から1秒進み、過
去最短の「89秒」となった。公表開始
時の1947年は「7分」で、冷戦終結後
の91年が最長の「17分」。

終末時計
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151円85ー87銭（△88銭） 96円60ー70銭（▼10銭） 39,174円25銭（△24円82銭）




