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◆悩みや部位に合わせて選ぶ
気になる肌の色むらをカ

バーしてくれるコスメ「コン
シーラー」。悩みに応じた商
品を選び、上手に使いこな
しましょう。濃いしみやニキ
ビ跡などには、硬めのテク
スチャーで、カバー力の高いスティックやパレットがおす
すめです。目元や口元といった動きの多い部位には、みず
みずしい質感で肌にフィットするリキッドタイプを。広範
囲のカバーには、軟らかくて伸びの良いクリームタイプが
適しています。更に、目的に合わせて色味や明暗を使い分
けることで、自然で立体感のある仕上がりになります。

◆どんな色を選ぶ？
茶くまやそばかすといった茶色っぽい色素沈着の悩

みをカバーするにはピンク系、青くまにはオレンジ系、ニ
キビ跡などの赤みにはイエロー系やグリーン系が良いで
しょう。ほうれい線や口角の影には、やや明るめの色を使

えば、ハイライト効果が加わ
り、若々しい印象に。濃いしみ
やほくろは、肌より少し暗い
色でカバーした後、ファンデー
ションを重ねて全体を均一に
仕上げてください。

生25-251014,新活動推進室

火

小学1年で柔道を始め、長崎日大高1年
時に全国選手権を制す。2年で高校選手
権、3年時にインターハイで優勝。筑波大
に進学し、4年時の2015年には、世界選手
権で日本選手初の81キロ級王者となる。五輪初出場の16
年リオデジャネイロ大会で銅メダルを、21年東京五輪で
は金メダルを獲得。グランドスラムは7度制覇している。
昨年のパリ五輪男子81キロ級決勝で、世界選手権3連
覇中の強敵タト・グリガラシビリ選手に完勝して連覇を達
成。同級の連覇は、五輪史上初の快挙となった。

永瀬貴規さん
柔道家

1993

1974年、プロ野球の巨人対中日戦が後楽
園球場で行われ、巨人の長嶋茂雄選手が現役生活にピリ
オドを打った。長嶋選手は、この日の2日前に引退を発表。
試合後の引退セレモニーでは、駆け付けた5万人の観衆を
前に「わが巨人軍は永久に不滅です」とスピーチし、大歓
声を浴びた。

長嶋茂雄の引退試合51年前の
きょう

 

明日水曜日は「旬菜」をお届けします！

中指の付け根の辺り。親指で優しく上下す
るように刺激しましょう。

風邪

 頭の体操

答え：騎虎の勢い

年生まれ

14月10

ことわざパズル
下の枠にある漢字を左の□に当てはめて、ことわざ、
慣用句を五つ作ってください。すると、漢字が三つ余
ります。余った漢字でできる慣用句は何でしょう？

虎窮面根描
皮絵勢始剥
葉隗通餅騎

152円84ー85銭（△22銭） 100円25ー35銭（△25銭） 48,088円80銭（▼491円64銭）




