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◆趣味で楽しむ人が増加
音楽イベントで活躍する「DＪ

（ディスクジョッキー）」は、会場
や客層に合った音楽を選んで曲順
を決め、機材や技術を駆使して切
れ目なく曲をつなげる役割を果た
します。最近は、クラブやフェスだ
けでなく、パーティーやアウトドア、ネット上などでもプ
レーを披露できるようになり、趣味として楽しむ人が増え
ています。

◆まずはスマホで手軽に
かつてはアナログレコードが用いられていましたが、
近年は、楽曲のデータを使用するのが主流です。さまざま
なジャンルがあり、必要な機材やテクニックは異なりま
すが、定額制の音楽配信サイトなどで、自分の好きな曲や
パーティーに合う曲のプレイリストを作るだけでも立派

な選曲になります。また、
スマホのDＪアプリで気
分を味わうのもおすすめ。
プレーしたいシーンや聴
かせたい人など、目標が
明確になったら、DＪコン
トローラーといったプロ
ユースの機材の導入を検
討しましょう。

2004年、芸能事務所のオーディションで
ベストグラビア賞を獲得。06年から俳優と
して活動し、08年に『俺たちに明日はないッ
ス』でスクリーンデビューを果たした。初主
演映画『ユダ -Ｊudas-』（13年）で、約3000人が参加した
オーディションを勝ち抜いて注目を浴びる。17年には、ヒ
ロイン役を演じた映画『光』が、カンヌ国際映画祭エキュメ
ニカル審査員賞を受賞した。
近年の主な出演作には、ドラマ『インターホンが鳴ると

き』（23年）や『肝臓を奪われた妻』（放送中）などがある。

2001年、自民党総裁に就任した小泉純一
郎氏が、第1次小泉内閣を発足させた。総裁選では、党内最
大派閥の橋本龍太郎元首相が有利とみられる中、「聖域な
き構造改革」を訴え、世論を味方につけて勝利。女性閣僚
は当時過去最高の5人、民間からは慶應義塾大学の竹中平
蔵教授を経済財政政策担当相に抜てきした。

水崎綾女さん
俳優

第1次小泉内閣が発足

来週火曜日は「ツボ」をお届けします！
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子どものうちから、良質なたんぱく質やDHA・EPAが豊富な
魚をたくさん食べてほしいもの。
しょうゆ、酒、すり下ろしショウガ、カレー粉で漬け込んだサ
ケにかたくり粉をまぶし、からりと揚げて召しあがれ。

子どもの魚嫌いを克服

ハリウッド版「ゴジラ」シリーズと
『キングコング：髑髏島の巨神』の
壮大な世界観がクロスオーバーする
「モンスター・ヴァース」シリーズの
最新作。怪獣と人類が共生する世界
で、未確認生物特務機関・モナークが察知した異常なシグ
ナル。ゴジラとコングの激突のその先には、人類が知る由
もなかった未知なる脅威が待ち構えていた。

ゴジラxコング 新たなる帝国
2024年4月26日 全国東宝系にてロードショー

月26 あるた梨沙さんの同名漫画を原作と
した、6月7日公開の映画。本作で映画
初主演を飾る平泉成さんが、寂れた写
真館を営む無口なカメラマンを演じ
る。Aぇ! groupの佐野晶哉さんや、佐
藤浩市さんなどが共演する。

明日を綴る写真館
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155円62ー63銭（▼72銭） シドニー市場休場のため記載なし 37,628円48銭（▼831円60銭）



本　　店：〒541-8501　大阪市中央区今橋3-5-12

［取扱代理店］ ［引受保険会社］

（日本生命保険相互会社はあいおいニッセイ同和損害保険株式会社の代理店です） 損23-1518, GB22D010609, 損保業務部（2023年5月承認）

東京本部：〒100-8288　東京都千代田区丸の内1-6-6

0120-201-021（ニッセイコールセンター）

〒150-8488　東京都渋谷区恵比寿1-28-1

0120-95-0055（カスタマーセンター）
損害保険のご契約に関する照会につきましては生命保険のお手続きやお問合せにつきましては

自転車をお持ちの方へ
お伝えしたいことがあります！

自転車の重大事故が増えていることから、“被害者の保護 ”と “ 加害者の経済的負担軽減 ”のため、
高額賠償に備える保険の加入を義務化する自治体が増えています。

  判決認容額
9,521万円

※判決認容額とは、事例１・２判決文で加害者が支払いを命じられた金額です（金額は概算額）。裁判後の上訴等により、加害者が実際に支払う金額とは異なる可能性
があります。※事例１・２の場合でも、法律上の損害賠償責任が発生しない場合は、保険金お支払いの対象となりませんのでご注意ください。

●「ニッセイ個人賠償プラン『まるごとマモル』」は傷害補償特約または傷害補償(疾病起因・心神喪失起因傷害補償型)特約をセットしたパーソナル生活補償保険の
ペットネームです。●このビラは概要を説明したものです。ご契約にあたっては必ず該当の「豆知識」および「重要事項のご説明」をあわせてご覧ください。また、詳しくは
「ご契約のしおり（普通保険約款・特約）」をご用意していますので、必要に応じて取扱代理店またはあいおいニッセイ同和損保までご請求ください。ご不明な点につきま
しては、取扱代理店またはあいおいニッセイ同和損保にお問合せください。

＊1 日本国外での事故に対しては、支
払限度額３億円、示談交渉は対
象外となります。

＊2 約166円は年間保険料1,990円
を月換算したものです。
保険料払込方法に月払はありま
せん。一時払のみです。

＊3 未婚とは、これまでに婚姻歴のな
いことをいいます。

＊4 被保険者本人およびその配偶者の
別居の父母の方も対象となります。

＊5 話合いでの解決が困難な場合等、
必要に応じ被保険者の同意を得
たうえで弁護士に対応を依頼する
ことがあります。

男子小学生（11才）が夜間、帰宅途中に自転車で走行中、歩道と車道の区別のない道路において歩行中の女性（62才）と正面衝突。女性は頭蓋骨
骨折等の傷害を負い、意識が戻らない状態となった。（神戸地方裁判所、平成25（2013）年7月4日判決）
男子高校生が昼間、自転車横断帯のかなり手前の歩道から車道を斜めに横断し、対向車線を自転車で直進してきた男性会社員（24才）と衝突。男性
会社員に重大な障がい（言語機能の喪失等）が残った。（東京地方裁判所、平成20（2008）年6月5日判決）

事例 1
事例 2

『まるごとマモル』は各自治体の 自転車保険加入条例 に対応しています！

※ニッセイ個人賠償プラン『まるごとマモル』は日本生命グループのうち、日本生命保険相互会社およびニッ
セイ保険エージェンシー株式会社のみ取扱いがございます。
※この商品に被保険者本人としてご加入できる方は始期日時点における年令が満89才以下の方となります。

自転車での賠償リスクに備えられる！
自転車乗車中の賠償事故を無制限で補償（示談交渉サービス付）＊1します！

POINT
1

ご家族で自転車を何台所有していても基本プランの場合、
年間保険料 1,990 円、ひと月あたり約 166円＊２！
同居のご家族、別居の未婚＊3 のお子さまに加え、別居の父母＊4 の賠償事故も補償します！

POINT
2

『まるごとマモル』
のWEBサイトは
コチラ

お買物、お子さまの送り迎え、通勤・通学…
自転車に乗る機会は日常の中にたくさんあります。
実は、さまざまなリスクがひそんでいることを
ご存じですか？

自転車で歩行者をはねてしまい、
相手の意識が戻らない状態となった

自転車と衝突してしまい、
相手に重度な障がいを
残してしまった

事例 2

  判決認容額
9,266万円
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POINT
4

自転車事故以外の、日常生活における賠償事故も無制限で補償！＊1

24 時間 365日示談交渉＊5が可能です！

POINT
3

転車で歩

事例 1


