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◆混ぜて焼くだけ
好みの野菜を入れて、彩りの

きれいな和風ミートローフを作
りましょう。みそを使うことで
コクが増し、ひき肉が滑らかに
仕上がります。
＜材料（2人分）＞
タマネギ1/2個、ニンジン1/2本、シイタケ2個、サヤイ

ンゲン4本、合いびき肉150グラム、ギンナン（水煮）約15
個、 A（パン粉1/2カップ、卵1個）、調味料（みそ、酒各大さ
じ1、しょうゆ大さじ1/2、塩小さじ4分の1、ショウガの絞
り汁、こしょう各少々）、黒煎りゴマ、白煎りゴマ各適量
＜作り方＞
① タマネギ、ニンジン、シイタケは
みじん切りに、サヤインゲンは
5ミリ幅に切る
② ボウルに合いびき肉とAを入
れて混ぜ合わせる。①とギンナ
ン、調味料を加えてよく練り混
ぜ、かまぼこ形に成形する
③ 天板にオーブン用シートを敷
き、②を200度のオーブンで20
分ほど焼く
④ 黒煎りゴマと白煎りゴマを振り、更に5分焼く。竹串を
刺して、赤い肉汁が出てこなければ完成

生23-231120,新活動推進室

月

6～7歳でバレーボールを始める。中央
大学の1年時からレギュラーセッターとし
て活躍し、2015～16年シーズンにVリーグのパナソニック
に加入。堺ブレイザーズを経て、2021年に世界トップクラス
の選手が集うポーランドに渡り、プロリーグ1部のクプルム・
ルビンで経験を積んだ。22年からはVリーグのジェイテクト
でプレーしている。
16年に日本代表に初選出され、21年の東京五輪で8強入

り。今年9～10月に開催されたパリ五輪予選では、16年ぶり
となる自力での五輪出場権獲得に貢献した。

関田誠大さん
バレーボール選手

1993

1947年、花札やかるた、トランプなどを
製造する「山内任天堂」の子会社として、京都市東山区に
「株式会社丸福」が設立された。63年、社名を「任天堂株
式会社」に変更。室内ゲームの開発を始め、80年に携帯型
ゲーム機「ゲーム&ウオッチ」を、83年にはテレビゲーム機
「ファミリーコンピュータ」を発売した。

「任天堂」設立76年前の
きょう

明日火曜日は「ヘルシー用語辞典」をお届けします！

膝から約2.5センチ上で、大腿（だいたい）骨
の外側。椅子に座り、握り拳をつくって、小
指の横腹で上下にこすりましょう。
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答え：動物の名前が隠れている（ブタ、ウシ、サイ、シカ）

あるなしクイズ
次の「ある」に共通することはなんでしょう。
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